
バーチャル陸上⼤会
バーチャルディスタンスチャレンジの取り組みについて

TWOLAPS TC 代表 横⽥真⼈
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High school / junior high school
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⾃⼰紹介

横⽥真⼈

-2016 800m選⼿(富⼠通所属）
• ⽇本選⼿権優勝6回
• ⽇本記録(2016)
• オリンピック出場(2012)

コーチ

アスリート

• 2019 ⽇本選⼿権800m,1500m２冠
• 2020ハーフマラソン⽇本記録

経歴
• 慶應義塾⼤学総合政策学部
• フロリダ⼤学⼤学院スポーツマネジメント学科
• ⽶国公認会計⼠
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TWOLAPS TC

国際⼤会でメダルを獲
得する中⻑距離ランナー

の育成

ナショナルレコードの更新 所属/性別/国籍の垣根
を超えたトレーニンググ

ループ

アスリートの活躍の場の
創出

⼘部蘭(800,1500m⽇本選⼿権2冠)新⾕仁美(ハーフマラソン⽇本記録)
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On the track Off the rack
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Game Changers
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バーチャレ ⼤会⽬的

新型コロナウイルスの影響により、全国⼤会出場などの⽬標や
檜舞台を失った全ての中⾼⽣に向けたバーチャルレースを開催

することで、新たな⽬標や、陸上競技を楽しむ機会を提供すること
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⼤会概要

⼤会名

スローガン

⽇程

参加料

参加⽅法

• Virtual Distance Challenge（High school / Junior highshcool）
Ø 略して「バーチャレ」

• 記録を記憶に残す夏。

• 2020年7⽉20⽇(⽉)︓ 本エントリー開始
• 2020年7⽉20⽇(⽉)〜2020年8⽉23⽇(⽇)︓ レース測定有効期間
• 2020年8⽉14⽇(⾦)〜2020年8⽉23⽇(⽇)︓ 記録アップロード・結果発表

• 無料

• 2020年7⽉20⽇(⽉)以降に⼤会参加登録
• レース測定有効期間内（2020年7⽉20⽇(⽉)~2020年8⽉23⽇(⽇)）の
レースをアップロード

• アップロードされたタイムをもとにランキングを作成（全国、都道府県別を予定）
• YouTubeのリンクから、実際に⾛っている動画を閲覧可能

対象 • 中学⽣、⾼校⽣



バーチャレは陸上を楽しむ
全国の⼦供たちが対象

と
彼らを⽀えるすべての⽅
（マネージャー、顧問、
コーチ、保護者）が対象
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バーチャレの意義

今期想定される⼤会

ü U18⽇本選⼿権
ü ジュニアオリンピック

課題

ü 参加標準がIHや全中以上に
厳しい

ü トップ5%未満の選⼿のみが
参加可能のため、95%超の
選⼿は参加できない

ü 各都道府県の⼤会
ü ⼤会実施⾃体が不確実
（都道府県協会の判断次第）

ü ⼤会不開催地域の⼦供たちは、
努⼒を表現する場がない
特に3年⽣はそのまま引退

ü 将来の陸上を⽀える⼦供たちの
陸上への情熱が消え、
離脱する可能性

ü 各地区の⼤会

n バーチャレは、全国にいる全ての⼦供たちが参加できる
n モチベーションが下がっている全ての⼦供たちに、⽬標や陸上を楽しむ機会を提供できる
n 公認⼤会ではできない近くでの応援やサポートにより選⼿を⽀える⽅達との⼀体感をより感じることができる

都道府県
・ブロック⼤会

地区予選
（⽀部・市区町村）

IH
・全中

バーチャレ
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バーチャレのメリット

コロナ対策

誰でも参加可能

⾼校・⼤学・実業団
へのアピール

実際の⼤会とも
融合

正式種⽬以外にも
チャレンジ

実際の⼤会では
できない盛り上がり

ü 競技場に⼤勢が集まる必要がないため、新型コロナウイルス禍でも、
⽐較的感染リスクを抑えられる

ü 誰でも、何⼈でも、何回でも、どの種⽬にも参加可能
（学校ごとの参加⼈数も⾃由。全員出場も可能）

ü アピールの場がなくなった⼦供たちに、進学希望先へのアピールが可能
ü また顧問・コーチ・監督も、有望株を⾒つけられる

ü 既存の⼤会ではできない近くでの応援ができ⾃分たちでレースを
盛り上げられる

ü 実際の⼤会が開催された場合には、その結果でもエントリー可能

ü 8×200mRや4×1600mRなどの正式種⽬以外も、希望に応じて
実施できるのは、バーチャレならでは



11Copyright (C) TWOLAPS TC All Rights Reserved

対象種⽬

IH・全中
対象種⽬

上記以外

短距離 中・⻑距離
フィールド競技

トラック競技

開催

ü 800m
ü 1500m
ü 3000m
ü 4×400mR
※5000mは実施しない

ü 8×200mR
ü 4×1600mR

その他、種⽬を公募予定

競歩

主導者が
⼿をあげた
場合には
実施

主導者が⼿をあげた
場合には実施

n 横⽥が専⾨の中距離を主催
n ただし、他種⽬についても、主導者が⽴候補した場合には、システムを利⽤してもらい開催
（⾼平⽒専⾨の100m及び、⽵澤⽒専⾨3000mも対象）

開催

ü 100m
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開催⽅法・規則

場所参加⽅法 測定⽅法時期

①タイムを
アップ

➂リンクを
アップ

②動画をアップ
（校庭の場合には
距離動画も）

バーチャレ公式サイト

部活の
練習中
・合宿中

公式⼤会

2020年
7⽉20⽇の
本エントリー
以降

校庭

競技場

距離計測
（ウォーキングメジャー）

タイム計測
（ストップウォッチ）
動画撮影

（スマートフォン等）

動画の撮影⽅法・場所等は、本登録までの期間に、SNS等を通じて周知する想定
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運営ディレクター・賛同アスリート

運営
ディレクター

主な賛同
アスリート
（陸上）

ü 新⾕ 仁美 （積⽔化学）
ü ⼘部 蘭 （積⽔化学）
ü ⽯塚 晴⼦ （LAWSON）
ü 樺沢 和佳菜 （慶應義塾⼤学）
ü 細井 衿菜 （慶應義塾⼤学）

ü 楠 康成 （阿⾒アスリートクラブSHARKS）
ü 飯島 陸⽃ （阿⾒アスリートクラブSHARKS）
ü ⽥⺟神 ⼀喜 （阿⾒アスリートクラブSHARKS）
ü 館澤 亨次 （横浜DeNAランニングクラブ）

ü 野⼝ みずき
ü ⾼平 慎⼠
ü 柏原 ⻯⼆
ü 村⼭ 謙太

ü 為末 ⼤
ü ⽵澤 健介
ü 神野 ⼤地
ü ⼩椋 裕介

13

代表発起⼈ ü 横⽥ 真⼈

ü 加納 由理
ü 宇賀地 強
ü 髙桑 早⽣
ü 豊⽥ 将樹

ü 鈴⽊ 啓太（サッカー）
ü 池⽥ 信太郎（バドミントン）
ü 永井 美津穂（体操）

ü 澤野 ⼤地
ü ⼩林 祐梨⼦
ü 村⼭ 紘太

主な賛同
アスリート
（他競技）

ü 堀島 ⾏真（スキー）
ü 今村 貴彦（バレーボール）
ü ⻄藤 俊哉（フェンシング）

総勢100名超のアスリート及び顧問・監督からご賛同頂いています。

レース
ディレクター ü （短距離）⾼平 慎⼠ ü （中距離）横⽥ 真⼈ ü （⻑距離）⽵澤 健介
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スポンサー
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バーチャレの特徴と結果

トップアスリートの運営 トップアスリートのペースメーカー ボランティア・⾃由な⼤会運営

エントリー数 測定会 クラウドファンディング

1490⼈ 20以上 576⼈
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⼯夫

ランダムボタン 著作権フリー

多くの⽅が参加できる⼯夫を運営で⼼がける

リモート配信番組



ご静聴ありがとうございました

TWOLAPS TC 
代表 横⽥真⼈
yokota@twolaps.co.jp

mailto:yokota@twolaps.co.jp

