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１．研究背景と研究目的 ２

１－１．研究背景

図１ 楽天レシピのトップページ

・人気のキーワードに「簡単」がある
・レシピタイトルもしくはレシピ紹介文に「簡単」を含むレシピは
全体の１５～２５％を占める

図２ 料理カテゴリ別の全レシピ数と簡単レシピ数
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１．研究背景と研究目的 ３

１－２．課題

図３ 材料を簡単にしているカレーレシピ 図４ 調理手順を簡単にしているカレーレシピ

・レシピタイトルに「簡単」とあっても，本当に簡単とは限らない
→レシピ投稿者にとっての「簡単」のレベルが異なる可能性がある

・レシピによって簡単にするポイントが異なる
→レシピタイトルからレシピの特徴を容易に読み取ることができない



１．研究背景と研究目的 ４

１－３．昨年度発表の内容と頂いたコメント

おすすめコメントの分析

とても簡単に出来る
のに手の込んだ一品
に見え味も美味しく
頂きました

レシピBの
おすすめコメント [1]

初めての炊飯器ケーキ
です！混ぜてセット
するだけなので簡単
ですね！

レシピAの
おすすめコメント [1]

穴に詰めるの難かった
ですぅ。…が美味し
かった!!写真撮る前に
食べられたの巻

レシピCの
おすすめコメント [1]

𝑃𝑖 =
「簡単」を含むおすすめコメントの件数

各レシピのおすすめコメントの件数

各レシピのおすすめコメントの件数に対する「簡単」を含むものの割合 𝑷𝒊を算出

𝑃𝐶 =
1

7
= 14.3%𝑃𝐴 =

26

74
= 35.1% 𝑃𝐵 =

13

47
= 27.7%

各レシピで求めた割合より，レシピAが
最も簡単であると推定することができる

[1] 楽天グループ株式会社（2016)：楽天レシピデータ．国立情報学研究所．情報学研究データリポジトリ．（データセット）．
https://doi.org/10.32130/idr.2.4

・「簡単」を含む「おすすめコメント」
だけでは抜け落ちが起こる

→「難易度を表す単語」を定義する
ことが困難

・「おすすめコメント」からの
難易度算出の妥当性

→「おすすめコメント」の数は
１件のレシピにつき平均3.11件

「おすすめコメント」による難易度算出
は不適切であると判断した



１．研究背景と研究目的 ５

１－３．昨年度発表の内容と頂いたコメント

[1] 楽天グループ株式会社（2016)：楽天レシピデータ．国立情報学研究所．情報学研究データリポジトリ．（データセット）．
https://doi.org/10.32130/idr.2.4

・調理器具の認識からの難易度推定
→使われている調理器具の数や種類
に基づいて難易度を推定

・レシピが簡単であるかどうかの
判断基準

→材料，調理動作，および調理器具の
数と種類

→作り方情報の判読性（文字数と
使用している用語の専門性）

レシピが簡単であるかどうかを判断する
ためには，基準となるレシピが必要

1 長ねぎは細かく切ります。ベーコンは２センチ程度
の薄切りにします。

2 ご飯をボールに入れ、卵・めんつゆ・長ねぎは半量
入れてよく混ぜ合わせます。この時、味見をして
めんつゆをお好みの量に調整します。

3 フライパンにサラダ油を入れて熱します。ベーコンと
残ったねぎを入れて軽く炒めたら、ご飯を加えて炒め
ます。

4 ご飯がパラパラになったら塩コショウで味を調え完成
です。

調理器具
包丁

調理器具
フライパン

作り方情報 [1]

マッチング

1 長ねぎは細かく切ります。ベーコンは２センチ程度の薄切り
にします。

2 ご飯をボールに入れ、卵・めんつゆ・長ねぎは半量入れてよく
混ぜ合わせます。この時、味見をしてめんつゆをお好みの量
に調整します。

3 フライパンにサラダ油を入れて熱します。ベーコンと残ったねぎ
を入れて軽く炒めたら、ご飯を加えて炒めます。

4 ご飯がパラパラになったら塩コショウで味を調え完成です。

調理器具と調理動作を
対応付けた辞書

調理器具の認識



１．研究背景と研究目的 ６

１－４．研究目的

・基準レシピとの比較を通し，簡単なレシピを抽出する
・調理を簡単にする項目の組み合わせ別にレシピを分類する

・豚肉
・塩コショウ
・ご飯
・カレールー
・サラダ油

フライパンに
サラダ油を
入れる。
豚肉に
塩コショウを
して炒める。
ご飯とカレー
を盛り付けて
完成。

レシピA

材料情報

作り方情報

・鯖 ・玉ねぎ
・塩コショウ
・クミン ・バジル
・カレールー
・ご飯 ・サラダ油

鯖にレモンを振る。
キッチンペーパーで
水分をふき取り、
骨を抜く。
ビニール袋に塩
コショウ・バジル・
鯖を入れて揉む。
フライパンにルーと
切った玉ねぎを
入れて、煮込む。

レシピB

材料情報

作り方情報

・豚肉 ・玉ねぎ
・塩コショウ
・ご飯 ・水
・カレールー
・サラダ油

フライパンに
サラダ油を入れる。
豚肉と玉ねぎを
入れて炒める。
水とカレールーを
入れて煮込む。
ご飯と煮込んだ
カレーを盛り
付けて完成。

基準レシピ

材料情報

作り方情報

・玉ねぎ ・水

・煮込む

レシピA

異なる材料

異なる調理動作

・豚肉 ・水
・鯖 ・クミン
・バジル

・振る ・ふき取る
・抜く ・揉む

レシピB

異なる材料

異なる調理動作

異なる調理器具

・キッチンペーパー
・ビニール袋

異なる調理器具

簡単なレシピである 簡単なレシピではない

調理を簡単にする
項目



２．基準レシピとの差異抽出 ７

２－１．楽天レシピデータセットを用いた基準レシピの検討

レシピ数 材料 動作 器具

丼物 9,012
ご飯 入れる，切る，

のせる，振る
包丁，まな板，
フライパン，ヘラ

うどん 8,487
うどん 入れる，切る，

振る
包丁，まな板，
鍋，フライパン

炊き込み
ご飯

8,088
ご飯 入れる，混ぜる，

切る，炊く，洗う
炊飯器，包丁，
まな板，ヘラ

炒飯 6,821
ご飯，卵，
サラダ油

入れる，炒める，
切る，混ぜる

フライパン，包丁，
まな板，菜箸，ヘラ

カレー
ライス

5,535
玉葱，水，
カレー粉

入れる，切る，
炒める，煮る

フライパン，包丁，
まな板，菜箸

クッキー 3,379
砂糖，
バター，
小麦粉

入れる，混ぜる，
焼く

ヘラ，オーブン

表２ 50％以上のレシピで出現した材料，動作，および器具表１ 炒飯レシピ(6,821件)の材料，動作，および器具

材料
出現した

レシピ数

ご飯 5988

サラダ油 4523

卵 4330

醤油 3197

塩コショウ 2983

ネギ 1922

玉葱 1400

ニンジン 958

ハム 897

鶏がらスープ 836

ピーマン 628

ニンニク 606

だし 556

ウインナー 552

動作
出現した

レシピ数

入れる 6733

炒める 6394

切る 5368

混ぜる 4604

溶かす 2265

振る 2168

温める 1587

ほぐす 1458

引く 1385

よそう 1320

整える 1305

味付ける 1002

のせる 812

漬ける 713

器具
出現した

レシピ数

フライパン 6516

包丁 4917

まな板 4904

菜箸 4311

ヘラ 3872

器 1174

電子レンジ 952

ボウル 446

炊飯器 269

鍋 262

お玉 205

ピーラー 187

くし 110

ラップ 49 楽天レシピデータセットのレシピから
基準レシピを作成することは不適切



２．基準レシピとの差異抽出 ８

２－２．外部の料理サイトを用いた基準レシピの検討

・プロの料理家が監修する料理サイトから取得したレシピを基準レシピとする
→本研究では「みんなのきょうの料理」を使用 [2]

[2] みんなのきょうの料理，株式会社NHKエデュケーショナル，https://www.kyounoryouri.jp，最終確認日2021年11月19日．

図５ 「炒飯 定番」の検索結果

「(料理名) 定番」と検索した
結果のうち，「一覧」で最も上位に
表示されたレシピを基準レシピ

として料理別に取得



２．基準レシピとの差異抽出 ９

２－３．材料，動作，および器具の抽出と表記ゆれの修正

料理
オントロジー [3]

材料の
表記ゆれ修正

[3] 土居洋子，辻田美穂，難波英嗣，竹澤寿幸，角谷和俊，“料理レシピと特許データベースからの料理オントロジーの構築”，信学技報，
Vol.113，No.470，MVE2013-68，pp.37-42，2014．

・料理オントロジーを用いて材料，動作，および器具の抽出と表記ゆれを修正

材料情報

動作と器具の
抽出と表記ゆれ修正

作り方情報

形態素解析

料理
オントロジー [3]

玉子
ごはん
豚コマ肉

レシピA

卵
米飯
豚肉

レシピA

炒める
レシピA

フライパン
レシピA

フライパン／で／玉ねぎ／を／
炒め／ます／。

レシピA

フライパンで玉ねぎを炒めます。

レシピA

カテゴリ 統一語 同義語
材料 卵 卵
材料 卵 玉子
材料 卵 たまご

材料の料理オントロジーの例
カテゴリ 統一語 同義語
動作 炒める 炒める
動作 炒める いため
動作 炒める 炒め

動作の料理オントロジーの例

カテゴリ 統一語 同義語
器具 フライパンフライパン

器具 フライパン フラウパン

器具 フライパン 卵焼器

器具の料理オントロジーの例



２．基準レシピとの差異抽出 １０

２－４．差異の抽出

・基準レシピと楽天レシピデータセットのレシピを
比較し「削除要素」と「追加要素」を作成

・削除要素と追加要素の組の出現割合が
閾値以上の組を「代替要素」として作成し，
差異の対象から外す

→閾値は50％と30％で実験

削除要素と追加要素の組 出現割合

（コショウ，塩コショウ） 43.3％

（食塩，塩コショウ） 42.8％

（酒，塩コショウ） 40.9％

（ハム，塩コショウ） 36.7％

（ネギ，塩コショウ） 31.1％

表３ 出現割合が30％以上の組

サケ

材料の追加要素

卵，醤油，油

材料の削除要素

（コショウ，塩コショウ）
（食塩，塩コショウ）
（酒，塩コショウ）
（ハム，塩コショウ）

材料の代替要素

米飯
ネギ

サケ

塩コショウ

比較対象レシピ

米飯
ネギ
卵
醤油
油

ハム
食塩
コショウ
酒

基準レシピ

図６ 炒飯レシピの例



３．差異に基づく簡単なレシピの抽出 １１

３－１．調理を簡単にする項目の組み合わせの作成と分類

・材料，動作，および器具の削除要素と追加要素を用いて，調理を簡単にする
項目の組み合わせを作成し，該当する組み合わせに分類

→削除要素の数より追加要素の数が少ない項目を，調理を簡単にする項目とする

材料 動作 器具

卵
醤油
油

取る
漬ける
なじむ

あたためる
のせる
冷める

サケ

追加要素

削除要素

追加要素

削除要素

追加要素

削除要素

減少

表４ 調理を簡単にする項目の組み合わせ

材料 動作 器具

１ 減少 減少 減少

２ 減少 減少 減少なし

３ 減少 減少なし 減少

４ 減少なし 減少 減少

５ 減少 減少なし 減少なし

６ 減少なし 減少 減少なし

７ 減少なし 減少なし 減少

８ 減少なし 減少なし 減少なし減少なし 減少なし



３．差異に基づく簡単なレシピの抽出 １２

３－２．簡単なレシピの抽出

・分類の結果に基づいて、簡単なレシピを抽出
・「簡単にする項目の組み合わせ」と「簡単なレシピかどうか」について

600件のレシピを対象に人手で調査

図７ 簡単にする項目の組み合わせ別の簡単なレシピの割合

簡単にする項目の組み合わせ

簡単な
レシピ
の割合

[％]

基準レシピ 比較対象レシピ

１．ハムとネギをみじん切り
にする

２．ボウルで卵を解きほぐす

３．ボウルにご飯を入れ、
ハムを加えて混ぜる

４．中華鍋にサラダ油を入れ、
ご飯を炒める

１．ボールに卵を割り入れる

２．麺つゆとご飯を入れ、
混ぜる

３．フライパンにゴマ油を入れ、
ご飯を炒める

材料：５→４ 動作：６→４ 器具：２→２

１．ハムとネギをみじん切り
にする

２．ボウルで卵を解きほぐす

３．ボウルにご飯を入れ、
ハムを加えて混ぜる

４．中華鍋にサラダ油を入れ、
ご飯を炒める

２．フライパンにゴマ油を入れ、
卵を割り入れる

３．ハムと玉ねぎを加えて、
さらにご飯を混ぜて炒める

材料：５→５ 動作：６→６ 器具：２→１

１．ハムと玉ねぎをみじん切り
にする

簡単なレシピ
として抽出



３．差異に基づく簡単なレシピの抽出 １３

３－３．簡単なレシピの抽出の評価

・「簡単なレシピかどうか」について人手で調査した結果を正解データとして
適合率，再現率，およびF値を算出

※適合率 𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 ，再現率 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙 ，およびF値 𝐹1 は，真陽値 𝑇𝑃 ，真陰値 𝑇𝑁 ，偽陽値 𝐹𝑃 ，
偽陰値 𝐹𝑁 により算出される [4]

図８ 適合率の算出結果

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 =
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑃
，𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙 =

𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑁
，𝐹1 =

2 ∙ 𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 ∙ 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 + 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙

[4] 中山光樹，“機械学習・深層学習による自然言語処理入門”，マイナビ出版，2020．

料理カテゴリ

適合率

図９ 再現率の算出結果
料理カテゴリ

再現率

図１０ F値の算出結果
料理カテゴリ

F値



４．まとめ １４

・簡単なレシピを抽出するためには，基準となるレシピが必要
→「みんなのきょうの料理」から基準レシピを取得し，材料，調理動作，
および調理器具の差異を抽出した

・基準レシピとの差異を抽出し，調理を簡単にする項目の組み合わせ別に分類
→材料，調理動作，および調理器具のうち，調理を簡単にする項目が
２項目以上となる組み合わせは簡単なレシピの割合が高いことを確認した

・分類した結果に基づき，簡単なレシピを抽出
→代替要素を作成する際の閾値を50％とした場合，評価対象としたすべての
料理カテゴリでF値が0.7を超え，適切に抽出を行うことができた



１５
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